
 

 
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota 

 

Sala 

plastyczna 

 
  

Warsztaty hafciarskie 
(M. Książek) 

godz. 10.00-11.30 
młodzież i dorośli 

 
(Zajęcia zawieszone) 

 
Art-stacja (M. Książek) 

warsztaty rękodzieła 
godz. 16.20-17.20 

dla dzieci od 4 lat 
 

Pracownia ceramiki artystycznej  
Agaty Grzesiowskiej 

(co 2 tygodnie) 
 

godz. 17.40-18.40  
dzieci od 4 lat 

godz. 18.50-19.50  
młodzież i dorośli 

 

 
Klub Tropicieli 

(J. Kralka-Frycz) 
 

godz. 16.00-17.30 
dzieci 7-12 lat 

 
godz. 17.40-19.10 

dzieci od 4 lat z rodzicami 
 

(Zajęcia zawieszone) 
 
 

 

 
Twórcze łapki 

zajęcia plastyczne 
(Z. Hodurek) 

 
godz. 16.15-17.15 

dzieci 2,5-4 lat z  rodzicami 
 

 
(Zajęcia zawieszone) 

 
Buduję i wiem 

godz. 18.00-19.00 
dzieci 6-9 lat 

 
 

Koło szachowe 
(B. Wiejaczka) 

 
godz. 17.30-18.15 

grupa Skoczków  
zajęcia dla dzieci od podstaw  

godz. 18.20-19.05 
grupa Wież 

zajęcia dla dzieci znających zasady   
godz. 19.10-19.55 

grupa Hetmanów 
zajęcia dla dzieci i młodzieży 

grających min. rok 

 
„Jak spod igły” -  

warsztaty krawieckie 
(N. Winiarska) 

(2 x w miesiącu) 
godz. 15.20-16.40 dzieci od 7 lat 

 
Kurs rysunku  

i malarstwa dla dzieci od 7 lat 
(J. Iwan) 

 
godz. 17.00-18.00 

 
 

Kurs rysunku  
i malarstwa dla młodzieży  

i dorosłych 
(J. Iwan) 

 
godz. 18.15-20.15 

 
 Pracownia ceramiki artystycznej  

Agaty Grzesiowskiej 
(raz w miesiącu) 

 
godz. 11.00-12.00  
dzieci od 2,5 do 4 lat 

Sala 

widowiskowa 

 
 
 

Capoeira Gingando Sempre 
(D. Santana) 

 
godz. 16.15-17.00 dzieci 3,5-6 lat 
godz. 17.10-18.10 dzieci od 7 lat 

 
Zumba 

(K. Wieczorek) 
 

godz. 18.20-19.20 
 

Gimnastyka Kręgosłupa 
(K. Wieczorek) 

 
godz. 19.25-20.25 

 
Gimnastyka prozdrowotna  

dla seniorów 
(J. Czudek) 

 
godz. 11.30-12.30 

 
Zajęcia umuzykalniające według teorii prof. 

E. E. Gordona 
(M. Broniewska) 

 
godz. 16.00-16.45 dzieci 0-4 lat 

 
Pilates POWER 

(K. Augustyn) 
 

godz. 18.00-19.00 
godz. 19.10-20.10 

Stretching 
K. Wieczorek 

godz. 11.20-12.20 
 

Zumba Kids 
godz. 16.00-16.45 
(K. Wieczorek) 

 
Zespół DANCE-STACJA 

(L. Żabińska) 
 

godz. 17.15-18.15 dzieci 7-12 lat  
poziom podstawowy 

godz. 18.20-19.50  dzieci od 8 lat  
poziom średniozaawansowany 

 
Joga  Sivanada 

(M. Bodurka) 
 

godz. 16.30-17.15 joga dla rodziców  
z dziećmi od 2,5 do 6 lat 

godz. 17.25-18.10  
grupa dzieci 7-14 lat  

godz. 18.20-19.20  
grupa dla dorosłych 

 
DANCE-STACJA  

godz. 16.00-16.45 
dzieci 3-5 lat (grupa zawieszona) 

godz. 16.55-17.40 
dzieci 5-7 lat 

 
 

Tabata 
(M. Walerowska) 

 
godz. 18.00-19.00 

 
 Capoeira Gingando Sempre 

(D. Santana) 
 

godz. 19.05-20.05  
młodzież 16+ i dorośli 

 
Plastyczne warsztaty sensoryczne  

(raz w miesiącu) 
(K. Wróbel) 

godz. 11.00 dzieci 1-3 lat 

Sala 

malucha 

 
Bystry Bobas 

(1 x w miesiącu) 
(J. Kaleta) 

 
godz. 11.15-12.00  
dzieci 12-36 miesięcy 
godz. 12.15-13.00  

dzieci 3-12 miesięcy 

 
Easy-Peasy (J. Kaleta) 

 
godz. 16.00-16.45 

dzieci 1-3 lat 
godz. 16.50-17.35 

dzieci 4-5 lat 
godz. 17.40-18.25 
dzieci 6-7 lat 

SMYKO-multisenoryka® 
(K. Wróbel) 

godz. 9.00-9.45  
dzieci 6 mies.-2 lat 

 
Małe Przedszkolaki  

(K. Wróbel) 
godz. 9.55-10.40  
dzieci 2-3 lat 

 
Melo-stacja dźwięku 
(A. Denkowicz) 

godz. 15.00-18.30 
Warsztaty wokalne grupowe 

(A. Denkowicz) 
godz. 18.45-19.45 

  
 

Zajęcia umuzykalniające według teorii 
prof. E. E. Gordona  

(A. Szwugier) 
 

godz. 9.50-10.35 dzieci 0-1,5 lat 
godz. 10.40-11.25 dzieci 1,5-3 lat 

 
 
 

 

 
Zajęcia artystyczne dla maluszków 

(raz w miesiącu) 
(A. Karczmarska-Strzebońska) 
godz. 10.00-10.45 dzieci 1-3 lat 

 
Warsztaty teatralne 

(raz w miesiącu) 
(A. Karczmarska-Strzebońska) 

godz. 11.00-12.00 dzieci  7-14 lat 

Sala 

muzyczna 

 
 

Melo-stacja piano 
(E. Rajchel) 

dzieci od 3 lat 
godz. 14.00-20.00 

 
 

 
 

Nauka gry na gitarze  
(K. Skórski) 

godz. 13.45-20.15 

 
Melo-stacja piano 

(E. Rajchel) 
dzieci od 3 lat 

godz. 14.00-20.00 
 

 
Nauka gry na pianinie 

(M. Winiarski) 
godz. 14.00-20.00 

 

 
 

 

 


